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AT 1 * Speiseplan von 01.10.2015 bis 30.10.2015 Vitale LunchboxgGmbh 0721 91 53 85 15
o www.vitalelunchbox.de R,
TISCHLEIN ¢ h_fayazpour@yahoo.de fiir Karlsruher Kinder & jugendliche
MONTAG 28.09 DIENSTAG 29.09. MITTWOCH 30.09. DONNERSTAG 01.10. FREITAG 02.10.
Hahnchengyros - . Bunte Gemusepfanne . Dampfnudeln dazu
Hauptgerichte dazu Nanbrot und Kasesgztlzlte dazu an Kartoffel- I;rallézs;:;as\;c:lrg g:g:‘ Kartoffelsuppe und
Gemiise-Krautsalat Rahmblattchen Nachtisch
Wars
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Obst Nachtisch Obst Nachtisch Obst
MONTAG 05.10. DIENSTAG 06.10. MITTWOCH 07.10. DONNERSTAG 08.10. FREITAG 09.10.
b‘?ﬂg:gt:gi?; Hahnchenragout mit Kiirbiscremesuppe Spaghetti Pomodoro Nailr?rfglstita:f;?jz:ttsn
Hauptgerichte Wurzelgemiise dazu dazu Vollwertiges dazu Reibekase und 9 9
Tomatenrahmsauce Reis und Salat und Nachtisch Salat dazu Ofenkartoffeln
und Salat und Dip
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MONTAG 12.10.

DIENSTAG 13.10.

MITTWOCH 14.10.

DONNERSTAG 15.10.

FREITAG 16.10.

Hauptgerichte

Bifteki vom Rind

an

Thymianjus dazu
Pasta und Salat

Kartoffelsuppe mit
Broccoli- Réschen-
Einlage dazu
Vollwertiges und

Puten-
Schinkennudeln mit
Lauch und Karotten

Kartauser KioRe mit
Vanillesauce und
Pflaumenkompott

Kartoffel-Zucchini-
Auflauf dazu
Karottensalat

Nachtisch dazu Salat
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MONTAG 19.10.

DIENSTAG 20.10.

MITTWOCH 21.10.

DONNERSTAG 22.10.

FREITAG 23.10.

Hauptgerichte

Pasta Venezia mit
Spinat-Kasesauce

Gulasch von Rind

aus artgerechter

Tierhaltung dazu
Eierspitzle und Salat

Kartoffel-Kohlrabi-
Rahmblattchen dazu
Rohkostsalat

Gemiisecremesuppe
dazu vollwertiges und
Nachtisch

Fischragout aus
nachhaltiger Ziichtung

mit buntem Gemiise an

Zitronensauce dazu
Kréauterreis und Salat
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MONTAG 26.10.
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Nachﬁsch

DIENSTAG 27.10.
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Obst

MITTWOCH 28.10.
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DONNERSTAG 29.10.
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Obst

FREITAG 30.10.

Hauptgerichte

dazu Salat

Maispfannkuchen
an Chili con Carne

Kartoffel-KIoRchen
an Gemiise-
Pilzragout

Linsen, Spatzle und
Rindswiirstchen aus
artgerechter
Tierhaltung

Vegi-Tortellini an
Basilikumrahm dazu
Salat

Fladlesuppe mit

Gefliigelballchen dazu

Vollwertiges und
Nachtisch
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Obst

Nachtisch

Obst

Nachtisch




