Speiseplan von 01.03.2016 bis 31.03.2016 Vitale LunchboxgGmbh 0721 91 53 85 15
www.vitalelunchbox.de
h_fayazpour@yahoo.de

Montag, 29.02.

Dienstag, 01.03.

Mittwoch, 02.03.

Donnerstag, 03.03.

Freitag, 04.03.

Ravioli mit
Gemiisefiillung an
Tomatensauce und

Putenkl6Bchen an
Thymianjus dazu
Reis und Salat

Salzkartoffeln mit
Krduterquark und
buntem Rohkostsalat

Gemiisecremesuppe,
dazu Vollwertiges und
Friichte-Quark

Fischfilet paniert, aus
nachhaltiger Ziichtung,
dazu Offenkartoffeln

Montag

Hauptgerichte
Salat und Dip
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Montag, 07.03. Dienstag, 08.03. Mittwoch, 09.03. Donnerstag, 10.03. Freitag, 11.03.
Knusprige Tomaten- K&sespatzle dazu Bunte Nudel-Gemiise- Frikadelle vom Rind v.
Hédhnchenkeule mit Basilikumsuppe mit Rohkostsalat Pfanne an artgerechter
Hauptgerichte Wedges Potatoes, Nudel-Einlage Pudding TomatenrahmsoRBe und Tierhaltung mit
Salat und Ketchup Salat Stampfkartoffeln und
RahmsoRe
ge— 73 —
2 E@e | @S P
¢ @ 7 J 1\ /,<// \)
Nachtisch
Obst Obst Obst
Montag, 14.03. Dienstag, 15.03. Mittwoch, 16.03. Donnerstag, 17.03. Freitag, 18.03.
Kartoffelcremesuppe Dampfnudeln mit Rindswiirstchen mit Lasagne "bella Italia" Fischstdabchen aus
mit Creme fraiche, VanillesoRe BratensoRe, mit Tomaten und Kase nachhaltiger Ziichtung,
Hauptgerichte dazu vollwert Brot Ofenkartoffeln und liberbacken, Salat dazu Reis und SoRe,
und Stracciatella- Karotten-Salat Salat
Quark
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Montag, 21.03. Dienstag, 22.03. Mittwoch, 23.03. Donnerstag, 24.03. Freitag, 25.03.
Hiihner Frikassee mit Kartoffel-Auflauf mit Klare Hithnersuppe mit Spaghetti "Pomodoro",
Feldgemiise, Reis und Kéasekruste dazu Reis und Gemiise Reibekdse und Salat
Hauoteerich Salat Blumenkohl-Gemiise Einlage, dazu K f t
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o und Salat Vollwertiges und artrel ag
Pudding
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Montag, 28.03. Dienstag, 29.03. Mittwoch 30.03. Donnerstag 31.03.
Rahmblattler mit Schupfnudel mit Farfalle-Nudeln mit
Putenwiener Apfelmus Spinat-SahnesoRBe und
Oste r- salat Wir wiinschen schéne
Hauptgerichte Ostern und erholsame

Feiertage
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Bei kurzfristige Anderungen bitten wir um Verstéandnis



